
       26.03.2019 года воспитатели первой младшей группы «Ромашка» 

общеразвивающей направленности Волосенкова О.В., Рудницкая В.А. в 

рамках методической недели «Реализация содержания образовательной 

области «Физическое развитие» представили многофункциональное 

нестандартное оборудование «За здоровьем босиком». 

 

      Особенность оборудования в том, что его можно обыграть сказочным 

сюжетом, стихотворениями, считалками и многим  другим. 

      Тренажѐр «Осьминог» используется для развития основных видов 

движения (ходьба, прыжки, бег). При использовании тренажѐра «Осьминог» 

развивается чувство равновесия, глазомер, координация движения. 



              

     С целью закаливания стоп во время гимнастики после дневного сна  

используется массажѐр «Крокодил» предназначенный для стимуляции 

активных точек и зон, расположенных на стопе, что является прекрасным 

средством профилактики и коррекции плоскостопия.  

                    

 

      



     Серия «Дорожек здоровья», помимо направленности на корригирующее 

развитие - это и сенсорное развитие, развитие координации движения, 

внимания, ловкости.      

             


