
       26.03.2019 года в рамках методической недели «Реализация содержания 

образовательной области «Физическое развитие». Воспитатель старшей 

группы «Фиалка» общеразвивающей направленности Вяльшина О.А.   

поделилась с коллегами практическим опытом использования 

нетрадиционного спортивного оборудования, и новых здоровье -  

сберегающих технологий в различных видах двигательной деятельности. Ее 

воспитанники продемонстрировали двигательную деятельность в процессе 

театральной постановки сказки «Спортивный Теремок» с элементами 

пластического горизонтального балета и степ – аэробики по программе 

Ефименко Н.Н. «Театр воспитания и оздоровления дошкольников».   

 

 

 



                                   

 

 

             

                             

 

 



 

 

                

                          

   

 

                                                                



             

 


