
 

Педагоги старшей группы «Подсолнух» общеразвивающей 

направленности совместно с родителями изготовили многофункциональное 

физкультурное оборудование «Радуга здоровья», изготовленное своими 

руками. Оборудование «Радуга здоровья» используется в работе с детьми 3-7 

лет в непосредственной образовательной деятельности педагога с детьми, в 

режимных моментах, а также индивидуальной работе.  

Пособие несложное, универсальное, малогабаритное, 

многофункциональное, вносит в работу с детьми элемент новизны. 

Способствует созданию заинтересованной, непринуждѐнной обстановки, 

снимает психологическое и физическое напряжение, укрепляет здоровье 

детей и способствует повышению настроения. Это пособие было 

представлено 26.03.2019 года в рамках методической недели «Реализация 

содержание образовательной области «Физическое развитие» для педагогов 

Поволжского округа. 


