
      26.03.2019 года в рамках методической недели «Реализация содержание 

образовательной области «Физическое развитие» Портнова О.И. воспитатель  

СП «Детский сад «Бабочка» провела  мастер – класс по медиативному 

рисованию зентангл и дудлинг. В процессе педагоги Поволжского округа 

научились снимать психическое и физическое напряжение и применять это 

на практике.    

              

 

 

 


