
    26.03.2019 года в рамках методической недели «Реализация содержание 

образовательной области «Физическое развитие»  в средней группе 

«Подснежник» общеразвивающей направленности воспитателями Хавановой 

Н.А., Бурцевой Е.А. и музыкальным руководителем Синюк О.А. был 

проведѐн мастер – класс для воспитателей Поволжского округа «Игровые 

этюды физической рекреации в детском саду и дома». Педагогов 

познакомили с  играми и упражнениями,  помогающими организовывать 

двигательный активный отдых, постарались активизировать интерес к играм 

малой подвижности в замкнутом пространстве. Дети и педагоги выполняли   

упражнения по развивающей  кинезиологии  (развитие умственных 

способностей через двигательные упражнения). Так же было представлено 

нетрадиционное оборудование для физической рекреации. 

 

  

 

 



 

 

 


