
В рамках проекта «Учимся активно отдыхать и здоровье укреплять» 

 (Укрепление здоровья дошкольников средствами физической рекреации) 23.11.2019 года в 

группе «Подснежник» прошѐл вечер развлечения совместно с родителями «Активно отдыхаем 

– здоровье укрепляем». Дети и родители получили представления, чем можно заняться в 

свободное время в совместных играх дома, на природе, в парке всей семьей и т.д. Как укрепить 

здоровье и отдохнуть. Все участники получили массу удовольствия и позитивных эмоций. 

Организаторы праздника инструктор по физ-ре Пивоварова Е.В., воспитатель Хаванова Н.А. и 

муз. руководитель Синюк О.А. 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


