

Младший возраст
Понедельник 13.04.2020 г. 
Тема недели: «Весеннее настроение»
1. Комплекс утренней гимнастики 
Цель: Получить заряд хорошего настроения, веселья и бодрости.   
 
                           
                        [image: C:\Users\user\Desktop\зарядка\зарядка малыши.jpg]

2.Физминутки                       [image: C:\Users\user\Desktop\физминутки\мл физмин.jpg]







    Вторник 14.04.2020 г.
1. Гимнастика для глаз «Дождик»    
 Цель: Профилактика нарушения зрения дошкольников.   

    [image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\глаза дождик.jpg]








 2. Серия дыхательных упражнений.
     [image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\дых.г малыши2.jpg]





Среда 15.04.2020 г.
1.Гимнастика пробуждения
Цель: Поднять настроение и мышечный тонус ребёнка


[image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\гимнастика пробуждения.jpg]





2.Подвижная игра

[image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\игра малыши2.jpg]

Четверг 16.04.2020 г.
1.Пальчиковая гимнастика
Цель: Развитие мелкой моторики
[image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\пальчиковая г 3.jpg]
2.Подвижная игра
[image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\игра быстро возьми.jpg]
Пятница 17.04.2020 г.
1.Релаксация «На полянке»
Цель: Расслабление, снятие напряжения.
[image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\релакс5.jpg]
2.Подвижная игра
                    [image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\игра хороводная.jpg]
Старший возраст
Тема недели: «Космос»
Понедельник 13.04.2020 г. 	
1. Комплекс утренней гимнастики 
Цель: Получить заряд хорошего настроения, веселья и бодрости. 
                              
[image: C:\Users\user\Desktop\зарядка\зарядка5.jpeg]

2.Пальчиковая гимнастика
         [image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\пальчиковая космос.2.jpg]3.Физминутка «Космонавты»
        [image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\физмин космон.jpg]
Вторник 14.04.2020 г.
1. Гимнастика для глаз «Буратино»
Цель: Профилактика нарушения зрения дошкольников.                                
[image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\глаза4.jpg]
2.Настольная игра «Помоги найти дорогу» [image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\косм игра.jpg]
Среда 15.04.2020 г.
	
1.Загадки о космосе
Цель: Развитие мыслительных способностей
  
               [image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\загадка о космосе.jpg]


2.Подвижная игра «Космонавты»
Цель: Учить детей ходить и бегать по кругу. Развивать ловкость, быстроту.

[image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\игра космонавты.jpg]



Четверг 16.04.2020 г.
Гимнастика пробуждения
1. Цель: Расслабление, снятие напряжения.
[image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\гимнастика пробуждения.jpg3.jpg]
2.Дидактическая игра «Найди одинаковые ракеты»
[image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\дед игра ракеты.jpg]
[bookmark: _GoBack]Пятница 17.04.2020 г.
1.Релаксация «Достань звезду»
Цель: Расслабление, снятие напряжения.

[image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\релакс2.jpg]


2.Физминутка	
[image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\физмин косм.jpg]
3.Дыхательная гимнастика
Цель: Профилактика заболеваний верхних дыхательных путей.
[image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\дых.г8.jpg]
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«PeryamposmmK»
Hean: GoPMHPOBAHME ALIXATENBHOIO AlNAPaTa.
Berats npsmo, HORA HA mmprEe miew, oana pyka
noausTa BBEPX, APYIA OTLEACHA B CTOPOHY.
BJ1ox HocoM, 3aTEM NOMEHATS HONOKEHHES
PYK H BO BpeMs YATHHEHIOIO BHIOXA
TIPOH3HOCHTE «p-p-p-p-p». [ToBTOpPUTS 5-6 par

«Homumusn
Iean: popMipOBaHHE ALIXATENLHOTO ANMNAPATA.

M.n. TlpsMble pykH BeITHHYTHI BHEpe] WM B
CTOPOHL! HA YPOBHE ILIEH, NAIOHH CMOTPAT BRI,
€ Boxom seBas pyka [OJAHHMACTCH BBEpX,
fipasas onyckaercs BHu3. C BBUIOXOM — JeBAf
Pyxa Buu3, npasas ssepx. [locne ocmoenus
PEGEHKOM JTOrO0  YHPAKHEHMS MOKHO €ro
M3MEHMTL: JBMIAIOTCH HE PYKH OT fuiewa, a
@OLKO KHCTH PYK.

«Iaposo3nk»
Heas: GopMupOBAHHE ALIXATENLHOrO ANNAPaTa.
Xos6a, 71135 noNepeMeHHbIe ABHKEHHS PYKAMM 1
HPHIroBapHBAs: «IyX-uyX-uyx». Yepes
BlIpe/ieeHHbIE IPOMEKYTKH BPEMEHH MOKHO
BCTaHABINBATHCH H TOBOPHTD «TY-Tyyy».
TIposomxuTensHocTs — 10 30 cexyna.

{

«Kama kunum
Heas: Gopmuposane AbIXATENLHOrO aNNAPaTa.
MLIL: cuns, onma pyka JIeKHT HA JKMBOTE, Apyras -
Ha rpyau. Brarusas %HBOT H

Habupas BOIAYX B JIerKMe — BAOX, OmycKas Ipyis
UBBEXas BO3AYX) M BHINAYMBAA KMBOT — BBUIOX.
BIPH BLIIOXE TPOMKO NPOHIHOCHTS

RyK «b-G-d-d». 5\,#
Hoeropurs 3-4 pasa.
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Tuvnacmura npodyscdenun
nocae dnesnozo cna -

"DADUYKR X"

Cnan usetox
* H.n.: cuds na kopmourax, emecme nod
WeRoil, 21a3a 3aKPLIMBst, 201064
naraonena.
W sapyr npocHynca
H. n.: mo xce. Medaenno omrpoimo
| 2A@3a, OnyCMuUmMy pyru uepes cmoponvi,
scmamo.
bonbuwe cnatb He saxoten
H. n.: cmon. Ilosopomui 2010601
6NPAGO-61€60, NOKAZAMY NATLUUKOM
«ne saxome.s.
TToraHyncs, ynebHyncs,
Bssuncs ssepx u noneren
Jlemu vinoansom deuncenusn no
mercmy-.
(2-3 pasa)
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3auka 6eaenskuil, cuoum
IeAs. Mpuywams demeds caywams mekem u Byimoanams —
Obumenua b coombemcmbuu ¢ mekcmom; ywump ux ~

nodnphirubam, xaonams b Asdowm, yGerams, yeasiumab /
nocacduue caoba mekcema. Mocmabumb demam padocms. v 7

Onucawue. Memu cudam wa cmyabwukax usu ckameikax =
Ro 0duoi cmopose kommamst uAu macigadk.
Bocaumameas, robopum, wmo Bee own 3aiku, w d
npedaaracm wa BuGemams Ha noasnky. Memu Brxodam 2
a cepeduny kommamsi, cmanobamca okoao Bocaumameas

u npucedaom Ha kopmosku.

Bocnumamess, npousuocum mekcor: 3ailka Geaenskuil cudum
H ymasu webeaum.
Bom mak, Bom mak
On ymasmu webeaum.
(emn webeaam kucmamu pyk, noduab
ux k roaobe.)
Saiike %0A00HO cudems,
Hado aanosku morpems.
Co cacba "xaon" u 3o kowga @Pa3  Xaon, xAon, xAom, xAom,
demu xaonawom b Aadoun. Habo dancnka orpems )
7

Clok-ckok, ckok-ckok,

Hado 3aitke nockakams.

Co caoh "clok-cok” u 3o kowga @pass

demu nodmpairubaiom Ha ofeux Morax Ma mecme.

Kmo-mo (uau aumka) saiky ucayras,
Saiika npur... u yckakaa
Bocnumamess, nokassibaem urpymky muuky - u Jemu yOerawom Ha cBou Mecma.

Fuazauus & npobedexuo. Hrpy Moo mpobodums ¢ mGbia Kosusecmbo demed. OmIameAsHo

B Wavaka urpnt Mado nodromobums mecma, kyda Gydym yGerams saiuku. Mepboe Bpeas
Moxwo we Budeaama Bodamero, Bos demu oDHOBpenEHHO DhimoNTOm dpumenna b coombemcmbu

© mekcmon. Mlocae AHOFOKPAmNOFO ROBmOpOHES WP MOXHO idesum pedcula Ka poas Jaikn
u nocmabums ero b cepeOune kpyra. Sakowwu wmenue mekcma, we CAOyem GhiCmPO Gemams

22 demban, nado dams un Bosmonswocms waimu cee mecmo. He HyMHO MpeGoOBamS om AaAMueH,
GO0 coan 06azameAsso HA cDoe Mecmo; kawdbiih Jasumaem CDOGOOHOE MeCmO HA CHYAL,
ckancike, koBpHO npu-cucmemamueckom TODMODEHUN WP DS XopOWOSROATMIIM CDOU
Aecma u Guicmpo waxodam ux.
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MbIika B HOPKY Ipo6panach,
([demaeM ByMs1 PyUYKaMy KpaiyIfecs! JBIDKeHNs)

a 3aMOYeK 3ariepsiach.
(Cnerka nokauMBaeM CKpellleHHbIMH B 3aMOK Ta/IBUMKaMHM)
JIIDOUKY OHa IVIAJINT,
([TenaeM MaaBIMKaMy KOJIEUKO)
a 3abope KOT cuauT!
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Bbicmpo 8o3bmu

Llenb urpbl: y4uTh AeTeii XoguUTb, 6eratb no Kpyry, ,qu/ICTBOBaTb
N0 CUrHasy, pasBiBaTh JI0BKOCTb, GbICTPOTY.

Xog nrpbl:

[leTn 06pasyroT Kpyr 1 MO CUrHasly BOCMUTATENS BbIMOMHSOT
XofAb6y nnun 6er BOKPYr NPeAMETOB (KyGUKM, LUNLLKNA, KaMELLIKM),

KOTOPbIX AOMKHO BbITb Ha OANH MeHbLLE. Ha cregyrowuii
CUrHaNB «BbICTPO BO3bMU!» - KaXKAbIA NrPaOLLWIi SODKEH B3ATH.
NPEAMET 1 NOAHSTH €10 Hag rofoBoii. TOT KTO He ycnen NogHaTh
NPEAMET, CUMTaETCs NponrpaBLUMM. rpa nosTopsieTcs
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ax-xm; 0B. Bel ayBCTByeTE, KaK HEKXHEE AYIMKH COAHIA TAAAST Bam A00, | .

AOT AIOTCA AO PYX, FAAAAT BCE BalIe TEAo... . (naysa - nozaaxcusanue deme).
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XopoeoaHas urpa «3aika» §

'L’.eﬂbi CHATUE MbIWEYHOro HanpsaxeHus.

*HeTn cTaHoBATCS B KPYr, ACpKack 3a_
) PyKW. B LieHTpe Kpyra CTOUT rpyCTHbIA
3aMka. detu norot:

3aika, 3arikal Yto ¢ Toboin?
ThI cnaULwbL coecem 60MbHOM.
TeI BCTABAM, BCTABAM, ckaum!
Bot mopkoeky nonyum! (2 paza)
TTonyuu n nonnswm!

&% Bce AeTi NoaxonsT K 3aike U AGrOT emy §

% BOOOpaxaemyro MOpKOBKY. 3aumK 6epeT [©
MOPKOBKY, Aief1aeTCs BeCEnbIM U ‘
HAYMHAET NNAcaTh. A AeTU XJTONGHOT B
gnanowm. TToTom BbI6MpaETCA ApYroOi

3aiKa.
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THIPEHOK FAB3XH OTKDBIBAET, Ha NOA MAYMK NONOXMA,

C xposarm Beceno scraér. Npuceaansn BLINOAKAET.
3apAAKY ACAATS HauMKaET, ; 30 CUHOK O CACANT.

€ COBOIO MANIK OH Gepér. TIATK OF NOAA He OTPIBaCT.

Ha 1o MAumK noAoxMA,

Pyxi Ha NOAC NOCTABMA, PyKit Ha NOACE AGPXHT OH.
ToN0BOIO NOKPYTHA, Teneps 1a Apyroil cxaver,
BBepx 1 BHI3 CBOF CAOBHO MANMK,

Barasa Hanpasun. THIDGHOK NIPOCTO YEMANOH. -

THIDEHOK Berars HauiNaer,
Ero nonpobyi Tt AOTHaTS.

KoAetih BBEpX OH NoANHMaeT,
M Tbi NONPOGY# TaK NOAHATS.

ATenepe o NOTANYACH

Y ONATS K 3eMAE HarkyACA.

Tol THIPEHKY NOMOrai

¥ 6e3 aena He 3esait,

T MAuy mrpénka naa ronosoi, BULIACK I BAOX AYGOKMT CACASIH,
A On Hak\oHb sbinoAuseT, 2 MBAUIK B YTOA 10AOXH.

] He 3806mB8aeT CACANTS Tit MAM HA 32BTPAK CMEAD

(¥ 38 cnwok W THIDENK NpHIACH.

W yAuGaTeca He 3abuisaer,
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/ ManbyMKkoBas rMMHacTMKa
«Kocmoc»

Ileavb: pa3BHTHE MEIKOI MOTOPHKH, KOOPAHHALHH ABHXXEHHH NANbLEB PYK.

VTpo — conHie BCXOIHT.
(ITodnumaem
PACMONbIPEHHYIO AA00UIKY.)
Houb — JiyHa IPHXOJHT.
(odnumaem dpyzyio pyKy,
NnanbUbl NOAYKPY2OM —
«mecsiy».)
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(DUSMNHA yTKa «

Bv.'leu DHUBEL MBS mptneu,

59 OTHYTBIMIL

AMIIIEPEN TPYAIBEO)|

,Zl;mmo CHOPIOMEAHNMATE C51:

PEERRGDICTHONCTOBIO B ETED)
(BSETYHAHOCOKAX).

lbmunxy!ne BCEX HA CBeTe.

d Ju IQV’(_} K11 H/A(fr\ ;l)
npmenmn LHOED BCTABATE
(rl;;s« E/1aroT)’

VAT HOHIMATE -
(BBILPSMILIOT COTHY ThIe PYKI
BBEPX)

‘CraneM CINILHBIMIL, IT 3ABTPA

BCexBOSEMYT HACE.
reocvronasTii! (Pyxua mosice)

JquJJJ OHaBIbl>>
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Bypamuto nomAHyAcd,
(Bematom Ha Hocouku,
V\DQHMM&K)M ‘7\1‘(“
U cmompam HA

KOHUUKU WAAbUEB)
Brpaso-BaeRo romanyacd,
BHU3-BREDX ROCMOMpEA
M na meemo muxo cea.
(ne woBopauusas 1onosy,
LMOMPAM BALBO — BRPABQ
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Fusnacmusa npodyxcdenun noc:ie dneanozo cna

TICOTIT I DI I T IO

YACTb BTOPASL.

1. <Meduedu a Gepaaozes - u.n.: aexca na cnune,
e ados myvoauma. Heperamv ¢ Gory na Gor.
Baivauu-mpycuwnus - u. n.: mo xee. Hoo
comymn a koaennx, odxeamumy wx pyrayu —

CCOPAMATUCHS , GEPUYILEA 6 . 1., OMBCCI PYRU

nazad — anoxazaucns.
5. «Boauer-cepwii Gouors - u. n.: emon na cpedux
wemeepenvraz. Hoouepednoe swumaneucanue nos

aaepa.

4. <lucunnu-ceempunnus - w. n.: cmon soste \

| _ kposamu. Hyumaun deuncenuit ucuuru na 1
wecme.

ouku Goavuine
pywu na nonce. Hpuceemn, odxeamumn pyravu

L KOACHU, ONYCIMUIG 20106y JAMEM GUNPAMUMBCA,
BCMAMD HA NOCKIU, NOMANYTNLCR, PYRU 66PX.

MagenvEues - u. n.: mo xe,
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AeficrBis € KapTIKaMIE

1 : nepea ger: oersi € WsoBpuRem e paker (paan weron,
apTOuKE) 1 10T0 KAPTOUKII  1130GPAKEHHEM PAKET (pasHbIX BETOB, 110 | upmm) “'

BIpocbii TOKATMIBALT ACTAM OAHY KAPTOUKY 1 374ET Bom

~Paera xaoro upera? (pasema serénozo oema)

- Haijw Taky1o ke pakery. (demu ebmannsiom sadanue) * *

2 BapmarT MrDsI: IEDEA ACTEMM PayIOKeHb KapTOUH ¢ m KeHeM paKer.
B:pnmuﬁ TIDEATATAET ACTAM HaliTH OAHAKOBIE DAKETbL.
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«Docmans 36¢30y> i

IIpeacraBs cebe, aTo TH cTomms Ha noAsHe. Hap T060ii - TeMHOE HOuHOE HEGO,

BCe ychmannoe 3Be3pamu. OHHU CBETST TaK SPKO, 9TO KAXKYTCs COBCEM GAM3KO.

IToAsiHa 3aAMTA MAIKUM, HEXHO-TOAYOBIM CBETOM. AIOAM FOBOPSIT, 9TO KOTAA 3BE:
IIaAQeT, Hy>XHO 3araAbiBaTh XXeAaHue, 1 OHO 06s3aTeAbHO cOyaercs. Eme rosop:
9TO 3BE3AY HEAB3sI AOCTATH. Ho moxer 65!’1‘5, OHH ﬂPOCTO HE HPOGOBBA}[? HZﬁAH
Ha HeGe MBICAEHHBIM B3rASIAOM CaMyIO APKyIo 3Be3Ay. O Kaxkoi TBOe# meurTe oHa
manomuuaeT? XOpomeHsKO npeAcTaBs cebe, uero 61 Ter XOTEA. A Tenepb OTKPOH
TAa3a, TAy6OKO BAOXHM, 3aTaM ABIXaHHE M IIOCTAPANCS AOTSIHYTBCS AO 3BE3ABL. DTO
HE NPOCTO: TSHMCH M30 BCEX CHA, HANIPSATH PyKH, BCTaHb Ha HOCOukH. Tax, eme
HEMHOTO, Thl ye mouaTu AoCTaA ee. Ecrs! Ypa! Beipoxuu u paccaabncs, TBOE Cual
_The B TBOMX pyKax! IIoAoXH CBOIO 3Be3Ay IepeA CO60ii B KPaCHBYIO KOP3HHKY.
PaAy¥Cs, TAsIAS Ha Hee. Thl CAeAAA 4TO-TO OYeHb BaxcHoe. Teneps MOXKHO HEMHO!
OTAOXHYTH. BBKPOf[ rAasa. CHOBE MBICAEHHO HOCMOTPH HA Heso. ECTb AM TaM €
, HamomuHaomue rebe o Apyrux 3aBeTHbIX MeuTax? EcAm ecTs, TO BHEMA-
IPUCMOTPHCH K BHIGPAaHHOMY CBETHAY. A Teneps OTKPOM rAa3a, BAOXHM
HOBOM neam!
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®dusmuHyTKa «Pakera»

Pas, fBa — cToHT paKeTa
Tpu, yeTbIpe — 3Be370/1€T,
Pas, Ba — X/10M0K B /10111,
W npbDKKH Ha KaKABIA CUET.
Pas, gBa, TpH, yeThIpe —

M Ha MecTe moXou/IH.

Tuk-TaK, THK-TakK,

Ilenblii AeHb BOT TaK.
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Ha 3apagky craHoBuck!

BBepx pyka, Apyras BHU3!

(ogna npAaMan pyka BBepx, apyrasn
BHU3, PbLIBKOM MeHAeM DgKU'
NosTopAeM ynpamHeHse,

flenaem BbicTpell ABUMEHDbA.

(pyku nepen rpyabio, peIBKU pykamu)
Pa3z — Bnepén HaknoHUMCA.

flBa — Halag NPOrHEMCA.

W HaKnoHbI B CTOPOHBI

flenatb Mbl BO3bMEMCA.

(HaknoHbl BNepég, Halag u B CTOPOHbI)
Npuceganua onATh S

byaem ApykHo nunn&i
Pa3-asa-Tpu-yeTbipe-nAaTh.
Kro Ta uan oTcT
(npuceganus) :

Pas, gsa, Tpu!
Pas, gea, Tpu!
Cenu u npuscranu.
Pa3, gea, Tpu!
Pa3, gga, Tpu!
Horu kpenue nanu‘
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m PVEOVCOVSON )
~ Pyku KBepXy nonHumaem,
‘\’5 A NoToM HX onyckaeM,
g _A TOTOM HX pasBelleM
4 Y K cebe ckopeit mpHXMeM.
o
~ Ha Hocouku nonsinuc,
~ PyuKH ONyCTHIH,
A Tenepb npHcen.

KoneHku obxBaTun.

S " CHoBa BCTaH — HOTH BMecTe
\4’ " Y yXe cumuM Ha MecTe.

2
3
5

’. '\
f}l\ou BeceJibid, 3BOHKHA MY,
ol Kyna nycTHCs Bckaub?

@ He yruaTbcs 3a To6oi!

S
VVZRY Y28V \vs RVA f’ WAOA
S '¢ S

Kentoiii, kpacHblii, rony6oi —

[lpnne'renu NTHYKH,
TITHYKH — HeBenHYKH,
BeceJsio cKaKaJlH,

3epHbIWKH KJeBaJlH.

DpyXHbIM Kp
Dpyr 3a npyrom

Mol unem 3a warom war.
Croi Ha MecTe!

Hy-ka BMecTe cnenaem
Bor Tak!




