Инструктор по физической культуре Пивоварова.Е.В.
Тема недели: «Насекомые»
Вторник 12.05.2020г 
1. Зарядка для детей под музыку «Ну- ка, мелюзга» (насекомые)
Цель: Получить заряд хорошего настроения, веселья и бодрости.  
Ссылка 
https://www.youtube.com/watch?v=T5sI9v0EMVg
2. Пальчиковая гимнастика                                                                                      Цель: Развитие мелкой моторики[image: C:\Users\user\Desktop\игры\игра11.jpg]
Среда 13.05.2020г
1.Дидактическая игра
Цель: Закрепить у детей действия насекомых

[image: C:\Users\user\Desktop\игры\игра дид.jpg]

2. Гимнастика для глаз « В траве сидел кузнечик»
Цель: Профилактика нарушения зрения дошкольников.
http://razvitiedetei.info/zdorove-rebenka/uprazhneniya-dlya-glaz-dlya-detej.html
Четверг 14.05.2020г
1.Подвижная игра        
[image: C:\Users\user\Desktop\игры\pojmaj_komara.jpg]
2.Релаксация для рук и плечевого пояса
[image: C:\Users\user\Desktop\игры\игра релакс.jpg]

3.Ритмичный Танец « Хоки Поки»
Ссылка
https://www.youtube.com/watch?v=kZUTrLqDJVQ     
Пятница 15.05.2020г
1.Релаксация «Облака»
Цель: Расслабление, снятие напряжения.
[image: C:\Users\user\Desktop\материал для удалёнки\релакс3.jpg]
2.Физминутка для глаз «Танец бабочки»
https://www.youtube.com/watch?v=CVgPA_1bays     


3.Подвижная игра «Муравьи»

[image: C:\Users\user\Desktop\игры\игра10.jpg]


                          Консультации для родителей

[image: C:\Users\user\Desktop\работа с родителями\памятка 10 советов родителям.jpg]
[image: C:\Users\user\Desktop\работа с родителями\о правильной осанке.jpg]
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FAY
D 38A8'm: Das3BHBaTb y A€TEH yYMEHHE COTAACOBBIBATb ABHXEHHSI CO 3DHTEAbHBIM D
D CHTHAaAOM, YIDaXHSTb ACTeH B NPBIXKax (MOANPHITHBaHHE HA MeCTe). D

. Onvcanue: HIpaiolHe CTAHOBSTCA 10 KDYry, Ha DacCTOSHHH BBITIHYTHIX DYK, AM—.
O oM K LIeHTpy. BocnuTateAb HaxXoAHTcsl B cepeAMHE Kpyra. OH AGDXHT B pyKax D
npyr AauHOH 1-1,2 MeTpa ¢ Ha HIHYpe K AAnHa
mHypa 50 cM. Bocrurareab 0GBOAMT IIDYTOM, CKDYXHT KOMapa», HEMHOIO Bbllle I'0-
AOBbI Hrpalomux. Koraa Komap ACTHT Haj T0AOBOH, PEGECHOK ITOAIIDHITHBACT, CTapa-
scb ero noimarp. ToT, KTO CXBATHT KOMapa, roBOPHT ¢ mMoimaAly 3areM BOCITHTa-

0 TEAb CHOBA OOBOAHT IDYTOM KpYT.

HQaBHAa: 1. AoBHTb KoMapa MOXHO TOAbKO OOCHMH DYKaMH H TOANDBITHBas Ha l

O ABYX HOTax.
O 2. AoBHTb KoMapa HYXHO HE CXOAS C MeCTa.

BapHaHTbI: mMoxHo Gexats BIIEpeAH, AepXa B pyKax NpYT C KOMADHKOM, ACTH [ ]
6eryT ero AOroHsTb.
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YnpaxHeHue «babouka g°
W BeTepoK»

* Lenb: cHsTWe HanpsxeHns B 061ACTU MBIWL PYK o/ 2
1 MJieyeBoro nosca.

+ OavH u3 urparolmx - «6abouka», Apyrow -
«BeTepoKk». «BeTepok» npotarueaeT «6abouxes»
pyKu Nnanowkamu Beepx. «babouka» cnerka
KAcaeTcs NaAoLeK KOHUMKAMU NasbLies U
3aKpLIBAET rNasa.

s BBYLIC(LLLGH MY3bIKQ HC\:IMHC!ET
VIMMPOBU3NPOBAHHBIN TaHEL PyK, B KOTOPOM
«BETEpOK» YNPABISET PyKAMU-KKPBLITBILIKAMI>
«6abouku». B npouecce TaHua napTHepsL
MeHaroTCa ponamu («6abouka» OTKpLIBAET rNa3a
v NoBOpaynBaeT ceou PXKM naaowkamum BBEPX).
Ecnu nopgo6pate cnokoliHoe, ymupoTeopsioliiee
CONpOBOXAEHWE, Urpa NpespaTnTCA B
3(PPEKTUBHOE PESIaKCaUNOHHOE Y NpaxHeHWe:
MArkue, NNasHbIe ABUKEHUA PYK MpeKpacHo
CHUMGHOT HanpsxeHne 1 yCnoKanearoT.
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T€ Ha TPaBe ¥ CMOTPHUTE HA IPO! B
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campim 06Aakam. Bamu pyuxy Aerkme-Aerkue, Bamm HOXKH A€IKHE, BCE Bame
TEAO CTAaHOBHMTCS A€TKHMM, KaKk 06Aauko. BoT Bl moAnmasiBaeTe K camomy 60AB-

mMOMy M IIymHCTOMY, K CAMOMY KpacuBomy o6Aaky na He6e. Bamxe u 6amxe.

U BOT BBHI y)!(e ACXHUTE Ha 9TOM OsAaKe, '-lyBCTByeTB, KaK OHO HEXHO AAAMT Bac,

9TO mMymucToe M HeXHOE 06AaKO...(naysa - nozawwusanue demeii). OHO moraa-

sxuBaer Bac..Bam xopomo u npusitao. Ber paccaabaens u cnoxoitnsl. Ho BoT

06Aa9KO OIMYCTHAO BaC HA MOASHKY. YAbIGHUTECH CBOeMy 06AauKy. [loTsaurecs
Ha CYET «TPH> OTKpPOMTE raasa. Bol xOpomo oTAoxHyAn Ha 06AauKe.
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 MYPABBH

- Ienw. Vmerb OPHEHTHPOBATHCA B
> TIPOCTPAHCTBE, PABHOMEPHO Pa3MEIIAThCS TIO

'n%‘ MIOWAJIKe, HE CTalKMBAsCh JPYr C JPYroM.
JlBUraTbCs B pasHBIX TeMmax. TpeHUPOBKA

5 Xoo uzpst.  Tlo XJNONKy Tiefarora JeTH
HAYMHAKT XAa0TUYECKHU JIBUTaTbCA MO 3aiy, HE
CTANKHUBasACh C IPYTUMH JICTBMH U CTapasiCh, BCE
BPEMsL 3aMOJHATH CBOGOIHOE IPOCTPAHCTBO.
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MNamatka
JecATb COBETOB POAMTENAM MO 030POBJIEHMIO JeTeN

1.CTapaiTecb aKTMBHO y4acTBOBaTb B 0340POBAEHUM CBOETO
pe6eHKa. J/IMUHbIM NPUMEPOM MOKa3bIBAKMTE MO/IE3HOCTL AA
3J0POBbA BbIMOJHEHUA MPABUA JIMYHON TUTUEHDI, YTPEHHEN
3apAAKM, 3aKasIMBaHWUA, NPaBM/IbHOTO NUTaHMUA.

2. Hayunte pebeHka HeyKoCHMTeIbHO coboaaTbh
rMrMeHnYeckne TpeGoBaHMe K UMCToTe Tena, 6e/bd, ofexapl,
Kuamwa.

3. Mpuyyante pebeHKa CTPOUTbL CBOM AeHb, Yepeays TPYA M
OTAbIX, COBNIOAAA PEKUM.

4. MomoruTe pebeHKy oBraJeTb HaBblkamMM CAaMOKOHTPOIA 3a
310POBbEM, OCOBEHHO MPU BbINOJHEHUM UMUYECKMX
ynpaxKHeHUN.

5. Hayunte feTeit NpaBu/IbHO MO/1b30BaTbCA €CTECTBEHHbBIMU
0340POBHUTE/IbHBIMM (DAKTOPaMM - COJTHLLEM, BO3AYXOM M BOZOM.
6. MTOMHUTE, YTO B ABMKEHMM KM3Hb. 3aHMMANTECH BMECTE C
pebeHKoM CMopToM, Goiblue TyAsrTe, UTPaTe Ha CBEXKEM
BO3AyXe.

7. OpraHuayiite pe6eHKy NpaBuIbHOE NUTaHWE M BOCMMTbIBANTE
NOJIOKUTENIbHOE OTHOLIEHUE K COBMIOAEHUIO PeXMMa NUTaHMA.
PebeHok AomkeH 3HaTb, KakMe MpoAyKTbl NO/E3Hbl, a Kakue
Bpe/Hbl A/ 310 POBbS.

8. Hayunte pebeHKa anemeHTapHbiM NpaBuiam NpoduaaKTMkm
MHMEKLMOHHDIX 3360 /1€BaHMMN.

9. Mo3HakoMbTe pebeHKa C NpaBuIamMu 6e3onacHoro NoBeaeHus
B JOME, Ha Y/MLe, Ha OTAbIXE U yunuTe ero BbIMONHATb 3TH
npaenAa, YTo6bl M36eratb CUTyaLMMI, ONACHbIX AN KU3HM.

10. YuTaKTe HayyHO-MOMY/IAPHYIO JIMTEPATYPY O BO3PACTHbIX M
MHAMBUAYANbHbIX 0CO6EHHOCTAX pasBUTUA pebeHKa, 0 TOM, Kak
Hay4MTb €ro YKpenasaTb CBOE 3/J0pOBbe.
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. cobepuaricmbyemen Koopormiaw ofemil. Bee omo
cnocobembyem GOPMHPOSAIIIO NPAGHALHON OCAHIH.

YNPAXHEHAS NPA HAPY WUEHAR OCAHKA
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Howeia 1o 30008¢ Kiwan. Kimay nogoium ia 20108y,
DYSH - Ha nosic 1 npoflmich ¢ e, KAk MONGO QOMbINE,
He YPOHNS. MO YNPAKICHHG XOPOINO YKPENASOM MBI

ocaua - amo 6ceagn Kpacubo.
B ZMUIMEAION YaACTH KOUCYIBMALLI POQMEANM Jaiomes
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«Vicrnpasb OLLNOKY»

“ - Ba6ouka NNeTET NayTUHY - -
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