Инструктор по физической культуре Пивоварова.Е.В.
Тема недели: «Моя малая Родина» мл. возраст.

Понедельник 01.11.2021г.
1. Капитан Краб  Зарядка "Раз-два"
Цель: Получить заряд хорошего настроения, веселья и бодрости.
Ссылка
https://yandex.ru/video/preview/?text=моя+родина+физминутки+зарядка+для+детей&path=wizard&parent-reqid=1635604430934797-2332884140787325752-sas2-0212-sas-l7-balancer-8080-BAL-246&wiz_type=vital&filmId=11758502901274438921&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DAKuouDBQtOY
2. Где же наши ручки? Музыкальная игра.
Ссылка
https://yandex.ru/video/preview/?text=моя+родина+физминутки+зарядка+для+детей&path=wizard&parent-reqid=1635604430934797-2332884140787325752-sas2-0212-sas-l7-balancer-8080-BAL-246&wiz_type=vital&filmId=8037729088187405463&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2F13314307655196331497
3. Физминутка
Мы по городу шагаем (идут,
То, что видим, называем:
Светофоры и машины (поворот головы влево,
Ярмарки и магазины (поворот вправо,
Скверы, улицы, мосты
И деревья и кусты!. (Потянулись вверх - присели

Вторник 02.11.2021г.
1."Зарядка для зверят"
Цель: Получить заряд хорошего настроения.
Ссылка
https://yandex.ru/video/preview/?text=моя+родина+физминутки+зарядка+для+детей&path=wizard&parent-reqid=1635604430934797-2332884140787325752-sas2-0212-sas-l7-balancer-8080-BAL-246&wiz_type=vital&filmId=14842902362340214218&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2Fvq14EG3KMLiU
2. Пальчиковая гимнастика
Цель: Развитие мелкой моторики
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3. Зевательная колыбельная
Цель: Успокоить ребёнка, настроить на релаксацию.
Ссылка
https://www.youtube.com/watch?v=zQTs9Us8q-k
 
Среда 03.11.2021г.
1. "Зарядка с Дино"
Цель: "Зарядить малышей энергией на целый день"
Ссылка
https://yandex.ru/video/preview/?text=моя+родина+физминутки+зарядка+для+детей&path=wizard&parent-reqid=1635604430934797-2332884140787325752-sas2-0212-sas-l7-balancer-8080-BAL-246&wiz_type=vital&filmId=6160539424487967604&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DFcV6A27TYkg
2. Разминка для детей под музыку со словами и движениями.
https://yandex.ru/video/preview/?text=моя+родина+физминутки+зарядка+для+детей&path=wizard&parent-reqid=1635604430934797-2332884140787325752-sas2-0212-sas-l7-balancer-8080-BAL-246&wiz_type=vital&filmId=8060244111165398878&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvQKj_drJt7G8

3. Гимнастика для глаз "Лучик солнца"
Цель: Тренировка мышц органов зрения.
[image: ]













Консультация для родителей
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