
12.10.2023 год  семинар - практикум "Бережём здоровье с детства" 

 

Целью семинара было повышение педагогической грамотности родителей в вопросе 

здоровьесбережения. 

Разработан семинар был таким образом, чтобы в течении всего времени не угасал интерес к этой 

проблеме. 

Родители с удовольствием играли, собирали пословицы о здоровье, выполняли разные техники по 

здоровьесбережению, которые проводятся с ребятами в ДОУ. 

Семинар - практикум прошёл в тёплой, доброжелательной обстановке! 

      

     

     



    

 


